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DAILY ENLIGHTENMENT

KEBUGARAN ROHANI
1 TIMOTIUS 4:6-10

Jika Anda sudah percaya kepada Yesus, bagaimana Anda menilai
kesehatan rohani Anda sejauh ini? Bukti apa dalam hidup Anda

yang menunjukkan kebugaran rohani Anda?

Sumber: Our Daily Bread
. . . latihlah dirimu sendiri untuk
beribadah.  (IMB) 1 TIMOTIUS 4:7

VERSE OF
THE DAY

T
re rajin berolahraga di pusat kebugaran dan hasilnya jelas terlihat. Bahunya lebar, ototnya menonjol, dan lengan atasnya 

nyaris seukuran paha saya. Kondisi siknya mendorong saya untuk mengajaknya berbicara tentang hal-hal rohani. Saya 

bertanya apakah komitmennya terhadap kebugaran sik mencerminkan relasinya yang sehat dengan Elohim. Meski 

kami tidak terlalu dalam membahasnya, Tre jujur mengakui ada Elohim dalam hidupnya. Di tengah pembicaraan kami, ia 

menunjukkan potret dirinya saat berbobot sekitar 181 kilogram, dalam kondisi tidak bugar dan tidak sehat. Perubahan gaya 

hidupnya telah menghasilkan perubahan sik yang luar biasa.
Latihan sik dan Rohani menjadi focus dalam 1 Timotius 4:6-10, “Latihlah dirimu untuk hidup dalam kesalehan. Latihan 

jasmani terbatas gunanya, tetapi kesalehan berguna dalam segala hal karena mengandung janji untuk kehidupan sekarang dan juga 

kehidupan yang akan datang” (AY.7-8 AYT). Kebugaran lahiriah seseorang tidak dapat mengubah status kita di hadapan Elohim. 

Kebugaran rohani itu menyangkut hati. Hal ini dimulai dengan Keputusan untuk mempercayai Yesus dan menerima 

pengampunan dari-Nya. Dari sanalah latihan untuk hidup dalam kesalehan dimulai. Latihan itu mencakup kemauan untuk dididik 

“dalam soal-soal pokok iman . . . dan dalam ajaran sehat” (AY.6) dan, dengan kekuatan Elohim, menjalani kehidupan yang 

memuliakan Bapa kita di surga.



ONLINE SERVICESDoa Malam

*Jadwal lengkap dapat dilihat di websiteAO MEDIAL I V E S T R E A M I N G

3 November // IBADAH RAYA

10 November // IBADAH RAYA

17 November // IBADAH RAYA

24 November // IBADAH RAYA

07.00 & 10.00 WIB - Pembicara : Ps. Boedi Sentosa

07.00 & 10.00 WIB - Pembicara : Ps. Hizkia Danny

07.00 & 10.00 WIB - Pembicara : Ps. Agustinus Faot

07.00 & 10.00 WIB - Pembicara : Ps. Musa Hendri Setiawan

DISERTAI PERSEPULUHAN

N O V E M B E R

DISERTAI PERJAMUAN KUDUS

7 NOVEMBER - pukul 18.00 WIB
Pembicara : Ps. Nita Setiawan

14 NOVEMBER - pukul 18.00 WIB
Pembicara : Ps. Wignyo Tanto

21 NOVEMBER - pukul 18.00 WIB
Pembicara : Ps. Yakub Tri Handoko

28 NOVEMBER - pukul 18.00 WIB
Pembicara : Ps. Josua Iwan W.
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1. Berdoa bagi hamba Tuhan Ps. Musa Hendri S. yang melayani Jemaat 

GBI Alfa Omega pada Ibadah Raya, Minggu tanggal 24 November 

2024 pk. 07.00 dan 10.00 WIB. Mohon Tuhan urapi beliau dengan 

kuasa Roh Kudus.

2. Berdoa untuk pembangunan gedung Graha GBI Jemaat Alfa 

Omega beserta semua fasilitas penunjang ibadah di gereja kita, 

biarlah Tuhan boleh mencurahkan berkat-berkat-Nya dan menjawab 

kerinduan setiap hati jemaat yang setia mendukung dalam doa dan 

dana sehingga pekerjaan Tuhan di gereja kita semakin bertambah 

maju.

3. Berdoa agar umat Tuhan senantiasa tetap berjaga-jaga dan 

mengandalkan Tuhan dalam segala perkara. Berdoa juga untuk 

keadaan ekonomi dan sosial bangsa dan negara kita agar dilalukan 

dari bencana alam, krisis ekonomi, terorisme, dan tindak korupsi.

4. Berdoa untuk pelayanan penyebaran Injil Tuhan hingga ke pelosok-

pelosok desa. Mohon supaya Tuhan senantiasa memberikan 

kekuatan dan kesehatan serta hikmat yang dari surgawi. Dan juga 

untuk perijinan gereja agar diberikan kemudahan sesuai dengan 

ketentuan-ketentuan yang berlaku.

5. Berdoa untuk bangsa dan negara, doakan untuk para pemimpin 

bangsa kita supaya diberikan hati yang lebih bijak untuk mengatur 

bangsa ini dengan benar dan dengan hati yang takut akan Tuhan.

Selamat Datang kepada Bapak/Ibu/Sdr. yang baru pertama kali hadir 
beribadah bersama kami. Mari bergabung bersama kami, menjadi 
bagian dan dipersatukan dalam pekerjaan Tuhan sesuai talenta dan 
kerinduan Anda. Mari kita melayani demi hormat dan kemuliaan 
nama Tuhan. Jemaat yang membutuhkan pelayanan khusus dapat 
menghubungi bagian Diakonia.

Pdt. LYDIA SOEPI’I
0811 319 635

Bpk. HARIE YULIANTO
0851 0699 2220

Bpk. ANDREAS ADI
0811 304 613

Kak NINING
0813 3034 0022

Departemen Diakonia

Departemen Anak

Gembala Sidang (Plt)

Our Church Can Be Your Home
Info lebih lanjut: Ibu LYDIA SOEPI’I. (0811 319 635)



PERSEMBAHAN ANDA

MENGUBAH KEHIDUPAN

Gembala Sidang dan seluruh Majelis GBI Alfa Omega mengucapkan TERIMA

KASIH atas pemberian persembahan Bapak/Ibu/Saudara/i bagi pekerjaan

Tuhan di gereja ini.

Gereja sangat membutuhkan dukungan DOA dan DANA untuk pembayaran

sewa gedung sebesar Rp. 50.000.000,-. Bapak/Ibu/Sdr. yang tergerak dapat memberikan

persembahan ke dalam kotak persembahan atau transfer ke rekening yang ada.

Terima kasih, Tuhan memberkati.

Setiap hari Minggu:

07.30 - Ibadah Anak I
10.30 - Ibadah Anak II

*Sementara Ditiadakan

AO KIDS

Untuk Janji Iman & Pembangunan ke rekening

BCA 014 388 8123
(a/n PT. Graha Alfa Omega)

Untuk Persembahan, Ucapan Syukur, Sewa Gedung,
Buah Sulung & Persepuluhan ke rekening

BCA 014 323 7777
(a/n PT. Graha Alfa Omega)

Bank Panin 4015-007-355
(a/n Lukas L.)



FIND OUT
MORE

TEMPAT IBADAH

WWW.GBIALFAOMEGA.COM

Gedung SRIJAYA 

Cx5 Ballroom Lantai 5

Jl. Mayjen Sungkono 212-214

Surabaya 60256 - Jawa Timur

Sekretariat: 

Pdp. Lukas Lauwidjaja : 0815 5316 6777

email: gbi_alfaomega@yahoo.com

FOLLOW US
/gbi.alfaomega

/gbi_alfaomega

/aomedia


